CHIANTS JANVIER ET FEVRIER
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L A SOPHROLOGIIE - SEANCE 2

Respiration ludique

1- Je me redresse, comme si j'avais un
fil au-dessus de la téte qui me tirait
vers le ciel.

2- Jimagine de gros nuages devant
moi et je souffle fort 3 fois pour les
repousser loin de moi.

3 - Jimagine que j’ai un ballon de
baudruche et je souffle fort 3 fois pour
le gonfler.

4 - J'imagine que j’ai un chocolat
chaud dans un bol et je souffle 3 fois
pour le refroidir

5 - J'imagine que j’ai une bougie dans
les mains et je souffle 3 fois sur la
flamme pour la faire danser sans
éteindre.

Outil magique pour la colére

Quand la colére monte a l'intérieur du corps de ’enfant, il reste
plus qu’a la decharger physiguement.

On peut comparer cette colére a celle d’un volcan, la colére c’est
la lave : rouge, chaude, bouillonnante, qui monte dans le corps.
Le volcan, c’est 'enfant.

Mettez-vous debout, cote a cote, mais avec assez d’espace
autour de vous pour ne pas vous faire mal.

Ecartez legérement les pieds puis serrez vos poings.
Sentez la tension et la colére a Uintérieur de vous.
Inspirez en montant les bras au ciel.

Quand les mains sont tout en haut, expirez en faisant un grand
“hhaaa”, en méme temps que vous vous penchez vers 'avant.

Vous vous retrouvez la téte en bas, plié en 2, les bras tombant, les
mains touchant peut-étre le sol.

'nspirez et redressez-vous doucement, avant de recommence
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LE| CARNAVAL
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Vendredi 15 mars, ’école a célébré le carnaval !

Les éléves se sont déguisés et ont pris le temps en classe d’admirer leurs costumes, en décrivant les
personnages qu’ils incarnaient pour la journée : cosmonautes, princesses, ninjas, Harry Potter, clown,
cow-boy, coccinelle, judoka... Ensuite, nous nous sommes réunis dans la cour pour immortaliser ce
moment par une photo ! Merci a tous et merci a la magnifique licorne géante qui a mis tout le monde

de bonne humeur!
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ROSINE EST VENUE NOUS LIRE
UNE HISTOIRE EN ANGLAIS.

ELLE A UTILISE UN KAMISHIBAI.

LE KAMISHIBAI EST UN OUTIL
PERMETTANT DE RACONTRER
DES HISTOIRES COMME AU
THEATRE.

LE KAMISHIBAI PROVIENT DU
JAPON.

LE JAPON SE TROUVE DE L'AUTRE
BOUT DE LA TERRE.

NOUS AVONS APPRIS A
RECONNAITRE




REPERAGE SPATIAL




NTS ET COMPTINES — MARS /

Rock and Roll des gallinacés

Dans ma basse-cour il y a
Des poules, des dindons, des oies
Il y a méme des canards
Qui barbotent dans la mare.

Cott cott cott codett,
Cott cott cott codett
Cott cott cott codett,
Rock and roll des gallinacés. Yeah...
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